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Gymna W-Move Onyx

Bezpecny trénink sily a kondice
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Gymna W-Move Onyx

Gymna
W-Move Onyx

Gymna W-Move Onyx je kompletni tréninkové zafizeni.
Stroje pouzivaji pneumaticky sytém a svaly

tak pracuji predevsim v koncentrické fazi pohybu.
Diky tomu se minimalizuje ryziko zranéni a

mikrotraumatizace struktur pohybového
aparatu.

Koncept je vhodny pro rehabilitaci,
pro zvysSeni svalové sily, pro trénink
kardiovaskularniho aparatu.

Je vhodny pro rehabilitaéni kliniky,
lazné, domovy seniora.

Koncept stroju sestavajici z deviti zafizeni
poskytujici riznych typl cviceni.

Koncept tréninku umoZznuje pracovat az
v 9 -ti ¢lennych skupinach.

Potfeba méné nez 20m?

I v menSich ordinacich devét stroju
Gymna W-Move Onyx poskytuje
kompletni koncept tréninku a rekondice.

Cviceni
S optimalnim komfortem

Misto zavazi pouziva

Gymna W-Move Onyx nastavitelné
hydraulické valce.

Pro snadné nastaveni odporu pouze
pootocite kruhovym ovladacem.
Vyhodou hydraulického systému je
plynulejsi a mékc&i odpor, ktery
umoznuje pohodIné pohyby béhem
cvieni a vysokou uroven
bezpecnosti diky kontrolovanému
odporu.

Diky tomu je Gymna W-Move Onyx
obzvlasté vhodna pro rehabilitacni
pacienty a seniory. Obé skupiny
mohou Gymna W-Move vyuZivat k
posilovani svall a zyv8ovani kondice.
U senior silngjSi svaly pfispivaji

ke stabilité a prevenci padd.



Gymna W-Move Onyx

Snadné pouzivani Socialni aspekt

Gymna W-Move Onyx je idealni pro kruhové sporty
Skoleni v malych skupinach; nezapomerite na
socialni aspekt, protoze pacienti a zakaznici mohou

vzajemné komunikovat pfi cviceni.

Snadny pfistup

Celkova koncepce tréninku

Se systémem Gymna W-Move Onyx date

vasim pacientim kompletni a snadno pouzitelny,

pohodiny a bezpec€ny tréninkovy program.

Pridani tohoto konceptu do vasi praxe,

nabizite moznost posilit v pfatelském a ddvérné znamém
prostfedi. Nejen to, také to znamena, Ze

i po ukonc&eni rehabilitace mate moznost udrzeni

zakaznikl nabidkou skupinovych tréninkl pro udrzeni kondice.

Snadny pohyb Snadné skladovani



Gymna W-Move Onyx

Pec Dec / Fly

Aktivace svalovych skupin
Pectoralis major, Triceps brachii, Deltoideus

Vychozi pozice

Abduktor / Adduktor kycelniho kloubu

Aktivace svalovych skupin
Tensor fasciae latea, Adductor magnus,
Gluteus maximus

Predkopavani / zakopavani nohou

Aktivace svalovych skupin
Ctyrhlavy sval stehenni, Hamstringy

Hrudnik / zada

Aktivace svalovych skupin
Triceps brachii, Pectoralis major,
Biceps brachii

Bicepsy / tricepsy

Aktivace svalovych skupin

Biceps brachii,
Triceps brachii

Aktivace svalovych
skupin
Rectus abdominis,
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